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Projekt ”Ondt i livet” – en forebyggende indsats i folkeskolen

I starten kendte jeg ikke rigtig vejlederen, men efter nogle møder gik det meget godt. Jeg kendte vejlederen bedre, og følte mig mere tryg. Jeg følte mig heller ikke så meget som et problembarn mere, efter nogle samtaler. Det blev i det hele taget meget bedre, efter nogle uger..

Sådan skriver én af de unge, som var med i et pilotprojekt i 2008 for sårbare unge på Rødding og Lem skoler i Vestsalling.
Målgruppen for projektet var elever, som af en eller anden grund har ”ondt i livet”, hvilket påvirker deres skolegang og dagligdag på forskellig måde. De færreste er på vej til psykiatrisk indlæggelse, men vi ved, at mange af disse ikke kan fastholdes i uddannelse, og at flere og flere af dem kommer på kontanthjælp.  
I projektet deltog 14 piger fra 7.-9. klasse på de to skoler, 2 lærere og 2 UU-vejledere, Luise Sønder og Linda G. Jensen. Sidstnævnte fortæller i rapporten (Kan læses på www.uuskive.dk):
Som lærer har jeg oplevet, at det hjælper at sætte fokus på disse unge, ved f.eks. at tilbyde dem samtaler eller medvirke til, at de henvises til f.eks. psykolog.

Fra lærerjobbet ved jeg imidlertid også at ressourcerne er begrænsede, både mht. tid og penge. Jeg er dog overbevist om, at man med begrænsede midler kan være med til at ændre situationen for mange af de unge, og derfor blev projektet sat i værk. 

Vi går til UU
Sådan døbte pigerne selv denne aktivitet! 
Indholdet i projektet: 

· Gruppesamtaler/individuelle samtaler

· Madlavning

· Ridning

· Tur til stranden med bål

· Bowling

· Biografen 

· Skive Badeland (og motionscenter)

· ”Gæstelærer ” (En ung med ondt i livet)
Gladere og stærkere piger.

Efter projektets gennemførelse kan vi af evalueringen konstatere at:

· Pigerne har fået mindre ondt i livet

· De har fundet nye handlemuligheder i tilspidsede situationer

· De har fundet nye venner

· Over halvdelen er gladere for at gå i skole

· 8 af 10 har fået mere selvtillid

· 9 af 10 er blevet bedre til at tackle mobning og kommentarer
Vores konklusion er, at det er vigtigt for disse unge, at de har en voksenrelation, som de er trygge ved, som ikke sladrer og som kan være til stede, når de har brug for det, om ikke fysisk så blot én, man kan ringe eller skrive sms til. En voksen, som tager deres perspektiv over for både skole og forældre og uden forbehold og fordomme forholder sig til, hvordan de oplever verden. En voksen, som kan være den ”ventil ”, de har brug for, når det hele bryder sammen for dem, enten i skolen eller derhjemme.

Det er ligeledes vigtigt, at de får mulighed for at skabe et nyt netværk, men det tager tid, før de er så trygge ved hinanden i en gruppe, at de tør åbne sig for hinanden.
En udtrykker det således:
Jeg kunne da ikke selv se, at jeg havde et problem. Det var da alle andre, der var noget i vejen med, og først efter nogle gange, kunne jeg godt se, at det nok var mig, der havde problemet.
Lærerne skal ikke vide alt. 

Mht. hvilke voksne, der er bedste at snakke med i gruppen siger de, at det er vigtigt, det er en man kender og er tryg ved. 4 synes det er fint, at det er en lærer, mens 7 mener, vejlederen er bedst. For flere er det vigtigt, at det er en, der ikke ”sladrer” til skolen: 
For at et projekt skal lykkes, er det vigtigt:

· At der er få voksne i gruppen, så man opnår et tillidsforhold til hver enkelt. En som kender pigerne, men som har tavshedspligt i forhold til skolen. 

· At de føler sig set og hørt af en voksen, som vil indgå i en positiv relation til dem. Ofte har de bare brug for at få ”læsset af” hos én, som de har tillid til, men som ikke hverken er i familie eller er en del af skolen. 

· At der er mulighed for at møde andre unge og få nye venskaber. Mange af de unge, har været utrolig ensomme.

· At der er aftalte møder med et programsat indhold.

· At der er aktiviteter i forbindelse med gruppevejledningen, spec. de første gange, så de unge lærer hinanden at kende og der bliver skabt tillid i gruppen.

· At der er tid til en uopfordret snak, når der er brug for det – sms en mulighed, hvis man ikke fysisk kan være til stede.

· At de/den voksne bevarer et professionelt forhold til pigerne og deres problem og ikke selv bliver en del af problemet.

Fremtiden

Man kan stadig gå til UU i Vestsalling! De to UU-vejledere fortsætter med gruppen, som i år er blevet udvidet med flere piger. Ca. 2/3 af unge kontanthjælpsmodtagere har ”ondt i livet”, så vi bruger gerne ressourcer på en forebyggende indsats. Vi tilbyder også andre skoler at være med til at starte lignende forløb.
